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VSEOBECNA USTANOVENI

UVOD

Tento zkuSebni fad pro stupné technické vyspélosti KYU a DAN urcuje, kdo a jak vykonava
zkousky a stanovi podminky a rozsah zkouSek. Jmenovani zkuSebnich komisaft
jednotlivych tfid se provadi na zakladé Zadosti zajemct, ktefi spliiuji podminky tohoto
zkuSebniho fadu a jsou schvaleny pfisluSnymi tzemnimi organy. Odbornost zkusebniho
komisafe urcité tfidy udéluje pfislusny izemni organ na zakladé vysledkii zkousek na stupné
DAN a znalosti prokazanych pfi zkouskach na trenérskou tfidu. SouCasné urcuje, komu
piislusi vést evidenci uvedenych stupiiti vyspélosti. Zkusebni fad pro zkusebni komisafe se
nevydava.

1.1. STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI KYU

Stupné technické vyspélosti KYU jsou rozdéleny do nasledujicich stupfia a
oznaCeni od nejniZsiho po nejvyssi a jsou podminény zakladni Cekaci lhitou, ktera je
zpravidla 8 mésicii. Palené stupné plati do 3. Kyu a do véku 14-ti let. Star§i abonenti
vykonavaji vidy pasky celé, neptilené.

6. KYU Bily pas

6/5 KYU Bilo-Zluty pas
5.KYU Zluty pas

5/4KYU Zluto-oranZovy pas
4. KYU / OranZovy pas

4/3 KYU OranZové-zeleny pas
3.KYU Zeleny pas

2.KYU Modry pas

1.KYU Hnédy pas



1.2. STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI DAN

od nejniZsiho po nejvyssi a jejich ziskani je podminéno kromé zakladni ¢ekaci doby i nejniZsi
veékovou hranici.(viz tabulka ¢.1)

1. DAN / SO DAN / &erny pasek
2. DAN / NI DAN / &erny pasek
3. DAN / SAN DAN / Cerny pas

4. DAN / JO DAN / ey pasek
5. DAN / GO DAN / &erny pasek /

6. DAN / ROKU DAN / &etny nebo Eetvenobily pas/

7. DAN / SICI DAN /&erny nebo &ervenobily pas
8. DAN / HACI DAN / &erny nebo &ervenobily pas pod. dle UE] a IJF
9. DAN / KU DAN /Eerny nebo Cervenobily pas pod. dle EUJ a IJF
10.DAN / JU DAN / &erny nebo erveny pas podminky dle IJF
1.3. DRUHY STUPNU KYU DAN - jejich udélovani
I Stupné KYU: Potvrzuje pfisluSny Gzemni svaz juda na zakladé fadné

vykonané zkousky po splnéni technickych podminek.

I1. Stupné DAN: 1. dan je v kompetenci tizemnich organt. Od druhého danu vyse
je potvrzovani provadéno kolegiem danti (KD) CSJu.

14 POVOLOVANIi ZKOUSEK, TERMINY A JEJICH EVIDENCE

a) Zkousky na technické stupné KYU se provadéji bez pfedchozi pisemné Zadosti, a
to na zakladé domluvy kandidata a jeho trenéra se zkuSebnim komisafem, ktery ma
opravnéni zkouset na pfislusny stupeni a v terminu stanoveném KD nebo zkusebnim fadem.
Po uspésném vykonani zkousky potvrdi zkusebni komisaf kandidatovi absolvovani zkousky
do jeho prikazu juda.ZkusSebni komisaf si vede evidenci o provadénych zkouskach do
pfedepsaného tiskopisu a po uplynuti kalendafniho roku posle tento tiskopis na TMK
pfislusného tizemniho organu. Tento organ pak potvrdi kandidatovi platnost zkousky v jeho
priikaze juda.

b) Zkousky na I. DAN povoluje TMK pfislusného tzemniho organu na zakladé
pisemné Zadosti na pfedepsaném tiskopisu. Dle poctu zajemci organizuje max. Ctyfikrat
rocné spole¢né zkousky pied jmenovanou min. dvouclennou zkusebni komisi ve vhodnych



tréninkovych prostorach pfislusnych oblasti. Na zakladé vykonané zkousky potvrdi pak
uzemni organ platnost vykonané zkousky do prikazu juda a vede evidenci 1. DANU.

©) Zkousky na 2. DAN a vy$§i povoluje kolegium dant Ceského svazu juda. Na
zaklad¢ pisemnych poZadavkt Zadatelti organizuje KD max. ve 4 terminech zkousky na
pfedem urCenych mistech republiky. KD ur¢i nejméné tficlennou komisi. Zkousky
probéhnou ve dvou dnech. Prvni den je konzulta¢ni a druhy den jsou vefejné zkousky. Po
uspéSném absolvovani zkouSky potvrdi Zadateli pfedseda komise vykonani zkousSky do
prikazu do prikazu juda, pfi¢em? evidenci téchto udélenych danii vede KD CSJu

Tabulka ¢. 1: Podminky pro povolovani zkousek na technické stupné DAN

N \d) N —

> C c 3 c s c &

58 8% §%F 2% | %

= &5 |8L |8 9 |T 5 >

N a. N

EUJ |[CR|EUJ |CR |EUJ |CR |EUJ |CR [EUJ |CR |EUJ |CR

1.dan |15 16 (1K [1.K {1.r. |1.r. |100 - |ano |ano|ano|ano
2.dan |17 18 (1.D [1.D |2.r. |2.r. | 100 - |ano |ano|ano|ano
3.dan |20 21 (2.D |[2.D |3.r. |3.r. |120 - |ano |ano|ano|ano
4.dan |28 25 (3.D [3.D |4.r. |4r. |120 - |ano |ano|ano|ano

Tabulka ¢. 2: Podminky pro povolovani zkousek na technické stupné DAN

Vysledky, | Rozhodéi | Oficidlni | Trenér Ucitel

Uspéch L.
usp y funkcionadr

Kategorie | 3.0H,MS, IJF IUF, EUJ | Kateg. A | Mezindrod.
A nebo 1. ME

Kategorie | Clen repre ¢ Kontinent. | VV CSJu | Kateg. B | Mezindrod.
B

Kategorie | 3. na Ustredni Kateg. C | Ndrodni

c M-CR

Kategorie | Ostatni Ostatni Ostatni Ostatni Ostatni
D




Tabulka ¢. 3: Podminky pro povolovani zkousek na technické stupné DAN
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5.dan Kat.A 30 let 6 let ano
Kat B 32 let 10 let ano
Kat.C 35 let 20 let od zk. 12 let ano
na 1.dan
Kat.D 40 let 20 let od zk. 12 let ano
na 1.dan
6.dan Kat A 35 let 8 let ano
Kat B 40 let 10 let ano
Kat.C 50 let 25 let od zk. 12 let ano
na 1.dan
Kat.D 50 let 25 let od zk. 12 let ano
na 1.dan
7.dan Kat.A 38 let 8 let ano
Kat.B 45 let 10 let ano
Kat C 50 let 25 let od zk. 10 let ano
na 1.dan
Kat.D 62 let 30 let od zk. 12 let ano
na 1.dan
8.dan Kat.A 50 let IJF 12 let ano
Kat.B 60 let 15 let ano
9.dan Kat.A 62 let IJF 12 let
10.dan Kat A 72 let IJF 10 let




1.5. HOSPODARSKE PODMINKY PRO ZKOUSKY KYU A DAN

POPLATKY ZA ZKOUSKY NA TECHNICKE STUPNE

Poplatky za zkousku na KYU Ndahrady zkusebnim komisafUm
Kyu/Dan Poplatek Prijem
5.-3. Kyu 100,-K¢& Oddil. Cestovné, stravné a

poplatek za zkousku 20,-K¢ za osobu

2.-1. Kyu 150,- K& Oddil. Cestovné, stravné a
poplatek za zkousku 40,-K¢ za osobu

Poplatky za zkousku na DAN Ndhrady zku$ebnim komisaiUm (ZK)

Kyu/Dan Poplatek Prijem

1. Dan 700,- KE KSJu Cestovné, stravné a poplatek
za zkousku 100,-K¢ za osobu

2. Dan 1.000,- CsJu Dtto
3.Dan 1.000,- CsJu Detto
4. Dan 1.500,- CsJu Detto
5. Dan 1.500,- CsJu Detto
6. Dan 500,- CSJu Detto
7. Dan 500,- CslJu Detto
8. Dan a vyssi. Udéluje EJU (1JF)

Na Uspésné slozeni zkousky ma uchazec¢ jeden pokus a dvé opravy. Pokud neni
zkouseny ani v jednom ztéchto pokusu Uspésny je nutno, aby zkousku vykonal
v dalsim vyhldseném terminu. Nejdiive vSak za puUl roku od terminu posledniho
pokusu. NeUspéch pii zkousce neni duvodem k vraceni poplatky. V dalSim platném
terminu musi Zadatel opét spinit predepsané (tedy i ekonomické) smérnice svazu.



1.6. ZKUSEBNI KOMISARI

ZkuSebni komisaf pro judo je kvalifikovany odbornik v judu, ktery je fadné
registrovan podle udélené tfidy u pfislusného tuzemniho organu. Pfi vykonavani zkousek
hodnoti, posuzuje a udéluje stuperi technické vyspélosti v ramci své kompetence Zadateliim a
kandidatam, ktefi zkousky vykonavaji v souladu s ustanovenim tohoto ZR. Jen ¥adn&
jmenovany a registrovany zkuSebni komisaf je opravnén zkousSet jednotlivé stupné technické
vyspélosti podle tfidy kvalifikace, ktera je mu udélena.

Povinnosti kaZdého zkusSebniho komisafe je zucastiiovat se pravidelnych doskoleni
zkuSebnich komisaiti (jednou za pét let) organizovanych kolegiem dant (KD) CSJu.

Piislusnou kvalifikaci a evidencni Cislo musi mit vSichni zkuSebni komisafi potvtzené od
TMK pfislusného tizemniho organu nebo KD CSJu v platném priikaze judo.

17. ZKUSEBNI KOMISE

Zkouska na stupné KYU vykonava jeden zkusebni komisaf odpovidajici tfidy.
Pfi zkouskach na stupen technické vyspélosti 1. DAN musi byt pfitomni alespoil dva
zkuSebni komisafi, pfiCemZ pfedseda zkuSebni komise musi byt drZitelem nejméné o jeden
stupen vyssi technické vyspélosti neZ zkouseny. Pfi zkouskach na stupné technické vyspélosti
2. DAN a vyssi musi byt zkuSebni sloZena ze tfi zkuSebnich komisafti, pficemZ pfedseda
zkuSebni komise musi byt drZitelem nejméné o jeden stupen vyssi technické vyspélosti neZ
zkous$eny. P¥ipadné, sporné pfipady fesi pfedseda KD CSJu ve spolupraci s vedenim komise.

1.8. ROZDELENI ZKUSEBNICH KOMISARU DO TRID

Zkusebni komisafi jsou podle znalosti a schopnosti rozdéleni do tfi zakladnich
tfid s pravem fidit, vykonavat a potvrzovat zkousky na jednotlivé technické stupné vyspélosti
takto:

a) Zkusebni komisaf ITI.tfidy
* drZitel stupné technické vyspélosti alespon 1. KYU
* trenér IIL.tfidy

* rozsah zkou$ek 5.-3.KYU / eviduje pfislu$ny oblastni organ

b) ZkusSebni komisaf II.tfidy
* drZitel stupné technické vyspélosti 2. DAN
* trenér IL.tfidy.

* rozsah zkousek 5.-1.KYU / eviduje KD CSJu



c) ZkusSebni komisaf I.tfidy

* drZitel stupné technické vyspélosti alesponi 3.DAN

* trenér Ltfidy

* rozsah zkousek: 3.DAN ... 5.KYU - 2.DAN
4.DAN ... 5 KYU - 3.DAN
5.DAN ... 5KYU - 4.DAN
6.DAN ... 5.KYU - 5.DAN
7.DAN ... 5KYU - 6.DAN

8.DAN ... 5KYU - 7.DAN

1.9. JMENOVANI{ ZKUSEBNICH KOMISARU

ZkuSebni komisafi jednotlivych tfid jsou jmenovani pfisluSnym utzemnim
organem nebo KD, na zakladé vykonané zkousky trenéra pfislusné odpovidajici tfidy a
uspésného vykonani zkouSky na pfedepsany mistrovsky stupen technické vyspélosti DAN.
Neni moZné jmenovat zkusebnim komisafem toho, kdo nesplnil podminku fadné vykonané
praktické zkousky na pfedepsany mistrovsky stuper technické vyspélosti DAIN.

Zkusebniho komisafe III. tfidy jmenuje na zakladé pisemné Zadosti a za podminky splnéni
podminek z bodu 1.8.tohoto ZR pfislusny oblastni organ svazu juda a vede jejich evidenci.

Zkusebni komisafe II. a I. tfidy jmenuje na zaklad¢ pisemné Zadosti Zadatele a za splnéni
podminek bodu 1.8. tohoto ZR KD Ceského svazu juda.

Kazdy zkuSebni komisaf Ceského svazu juda muZe tuto svoji Cinnost vykonavat pouze s

platnym pritkazem juda, platnou licencni znamkou pro pfislusny rok a platnou kvalifikaci
(plati pét let neZ je nutno prodlouZit)

1.10. POVINNOSTI ZKUSEBNICH KOMISARU
Zkusebni komisafi maji tyto povinnosti :

a) Dostavit se v€as k fadnému vykonani zkousky, na kterou byl pfedem a s
dostate¢nym casovym pfedstihem delegovan pfisluSnym svazovym organem.

b) Provést zkousku v souladu s ustanovenim tohoto zkusebniho fadu.



1.11.

1.12.

c) Pfed vykonanim zkousky zkontrolovat Zadateli vSechny naleZitosti v priikkaze judo a
na pfihlasce ke zkousce.

d) Po uaspésném zvladnuti zkousky potvrdit Zadateli vykonani zkousky do jeho
prikazu judo svym zapisem obsahujicim evidencni ¢&islo a podpis zkusebniho
komisafe.

e) Zaslat vyplnény zkuSebni protokol na pfislusny TMK nebo KD svazu.

f. V pfipadé, Ze se nemuZe z vaZznych diivodu zacastnit zkousky, fadné se omluvit.

PRAVA ZKUSEBNICH KOMISARU
Zkusebni komisaf ma pravo:

a) Na v¢asné uvédoméni a na vc€asnou delegaci na zkousky, o sdéleni mista
konani zkousky, datu, hodinég, a o pofadateli.

b) Omluvit se ze zkouSek, pokud KD které zkuSebniho komisafe deleguje,
nesplni vSechny poZadované podminky k pfipravé konani zkousky a nedeleguje ho
vCas (minimalné dva tydny pfedem).

©) Nepfipustit kandidata ke zkousSce v pfipad¢ zjiSténi nesrovnalosti v
pozZadovanych dokladech.

d) Na uhradu vydaji spojenych s vykonani zkousek podle platnych
hospodafskych smérnic svazu juda. Vydaje plati pofadatel zkouSek z vybranych
poplatkii uchazeci.

e) VyzZadovat od KD svazu pomoc a rady pfi feSeni spornych pfipadi.

f) Posuzovat s kone¢nou platnosti zpusobilost kandidata pfi zkouSkach na
jednotlivé technické stupné.

g) Na pfefazeni do vysSsi tfidy zkusebniho komisafe, pokud splni vSechny
podminky a ustanoveni uvedené v tomto ZR.

h) Na zafazeni do pfislusného seznamu zkusebnich komisafti a jeho zvefejnéni,

CINNOST TMK A KOLEGIA DANU PRI VYKONAVANI ZKOUSEK.

TMK pfislusnych svazovych tzemnich organt pfipravi na zakladé pisemnych
pfihlasek zajemcti o zkousky na 1. DAN terminy a mista zkouSek, ur¢i zkuSebni
komisi a zorganizuje pribéh zkousek. Dale zodpovidaji za evidenci vykonanych
zkousek, uloZeni protokolt o zkouskach a zpracuji seznamy drZiteli 1. DANU.

KD CSJu pfipravi na zakladé p¥ihlasek zijemct o zkousky na 2. DAN a vy$$i terminy
a mista zkousek, urci zkusebni komisi a zorganizuje priibéh zkousek. KD zodpovida



za evidenci o vykonanych zkouskach, uloZeni protokoli o zkouskach a zpracovani
seznamu drZitelt stupiitt DAN.

1.13. PRIHLASKA KE ZKOUSCE
a) Pisemna Zadost na stupné technické vyspélosti 5. —1KYU se nevyZaduje.

b) Na stupné DAN je nutno vyplnit pfihlasku ke zkousce na pfedepsaném
tiskopise.

©) Kazda Zadost musi obsahovat nasledujici udaje :

* stupeil tech.vyspélosti na ktery chce byt Zadatel zkousen

* datum posledni zkousky

* jméno a pfijmeni Zadatele

e datum a misto narozeni, RC, bydlisté a zaméstnani

* oddil nebo klub Zadatele

* Cinnost pfipadné funkce v oddile / klubu nebo svazovych organech

* kratké a vystiZné zdivodnéni Zadosti — potvrdi pfedseda oddilu nebo klubu,
pfipadné dalSi povéfeny funkcionaf. Splnéné kriterii vyplyvajicich tabulky:
Podminky pro povolovani zkousek na technické stupné DAN na str. 4

Z4dost o povoleni zkousky a doklad o zaplaceni poplatku za zkousku na mistrovsky stupeil
DAN zasle Zadatel v pfipadé 1. DANU na pfislusny uzemni svazovy organ a v pfipadé 2.
DANU a vyse na KD Ceského svazu juda.

1.14. PRUKAZ JUDO

Kazdy cesky judista, ktery se hlasi ke zkousce na jakykoliv stupefl musi vlastnit
platny prikaz vydany Ceskym svaze juda, vCetné vylepené licenni znamky na pfislusné
ro¢ni obdobi.

1.15 VYHODNOCENI VYKONU PRI ZKOUSKACH

Techniky, jejich kombinace a kontrachvaty, které kandidati provadi pfi
zkouSkach podle pozadavku zkuSebniho komisafe i teoretické znalosti kandidata jsou
hodnoceny znamkovacim systémem 1 aZ 5 za kaZdou provedenou techniku. Pfitom nejslabsi
vykon je hodnocen znamkou 5 a nejlepsi znamkou 1.

Po aspésném sloZeni zkousky je podminkou, aby kandidat neobdrZel ani jednu znamku 5. V
pfipadé, Ze kandidat obdrZi alespon znamku 5, musi zkousku opakovat.



1.16. POVINNOSTI NOSENI PASU PRISLUSNE BARVY

Kazdy judista, kterému byl pfisluSnym tizemnim organem udélen urcity stupen
technické vyspélosti KYU nebo DAN, je povinen od data udéleni (potvrzeni vykonané
zkousky svazovym organem) nosit ke kimonu pas odpovidajici barvou tomu stupni technické
vyspélosti, ktery mu byl udélen. Barva pasu musi byt zfetelna a u stupiiia KYU pastelova.

1.17. ZKOUSKY V ZAHRANICI NEBO PRED ZAHRANICNI KOMISH

Na zakladé zvlastni Zadosti schvilené KD CSJu, muZe &en Ceského svazu
juda vykonat zkousku na technicky stupei v zahranici, pokud je tento zahrani¢ni svaz clenem
EU]J nebo Svétové federace judo IJF.

1.18. ZKOUSKY ZAHRANICNICH JUDISTU V CESKE REPUBLICE

V pfipadé, Ze chce zahrani¢ni judista vykonat zkousku na ncktery stupen
technické vyspélosti v CR, musi pfedloZit spolu s ostatnimi nutnymi (viz vy$e) souhlas svého
svazu juda. Dale musi pisemné pozadat KD CSJu o povoleni zkousky, splnit dal$i pfedepsané
pozadavky uvedené v tomto zkusebnim ¥adu. Sporné p¥ipady fesi KD CSJu.

VSEOBECNE PODMINKY

PRO VYKONANI ZKOUSKY NA TECHNICKY STUPEN DAN

ZKOUSKY:

ZkusSebni komise posoudi:

*  Charakterovou vyspélost kandidata

* Jak kandidat pochopil a osvojil si etické zasady juda

* Stupen pochopeni podstaty juda a jeho jednotlivych technik (jedna se o pochopeni
principt juda, drZeni téla, postoj a pohyb po tatami, vykonnostni kriteria, technicka
obratnost).

ODBORNE ZKOUSKY Z HLEDISKA TECHNICKEHO PROVEDENT
KaZdy kandidat na technicky stupeni dan musi prokazat nasledujici znalosti:
a) dostate¢né zvladnuti technik v postoji i na zemi, tj. NAGE WAZA a KATAME WAZA

b) Kombinace provadéné ve sméru pohybu ptivodni techniky tj. NAGE WAZA a RENRAKU
WAZA.



c) Kombinace provadéné se zménou sméru pohybu u nasledného chvatu tj. NAGE WAZA,
RENRAKU HENKA WAZA.

d) Obrana chvati v postoji s pouZitim stejné techniky tj. NAGE WAZA a GAESI WAZA
e) Obrana chvati v postoji s pouZitim jiné techniky, tj. NAGE WAZA a BOGIO WAZA.

f) Uniky a vypro$tovani ze zakladnich drZeni, §krceni, a pageni, tj. OSAEKOMI WAZA, ZIME
WAZA, KANSETSU WAZA, NOGARE KATA.

g) Kombinace provadéné ve stejném sméru chvatu drZenim, skrcenim a pacenim tj. OSAEKOMI
WAZA, ZIME WAZA, KANSETSU WAZA a RENRAKU WAZA.

h) Kombinace provadéné zménou sméru chvatu drZenim, Skrcenim a pacenim, tj. OSAEKOMI
WAZA, ZIME WAZA, KANSETSU WAZA a RENRAKU HENKA WAZA.

i) Pfechody z chvati v postoji do chvatii na zemi, tj. TACI WAZA KARA, KATAME WAZA.

j) Randori v postoji a na zemi, tj. TACI WAZA / Randori kata /, KATAME WAZA / Randori
kata /.

k) Sebeobrana tj. GOSIN JITSU

1) Pfedepsané kata, tj. JUDO NO KATA

m) Pravidla juda

n) Pedagogické schopnosti, tj. schopnost vyuciv

0) Dobré vysledky v zavodni ¢innosti

Komentaf k uvedenym bodim a) - o)

ad a) Dostate¢né zvladnuti technik v postoji i na zemi, tj. NAGE WAZA i KATAME WAZA

vvvvvv

ab)Bezchybna technika v§ech druht padia v kone¢né formeé napravo nalevo a vzad

ac)Bezpecné ovladani technik v postoji ve spravném sledu, achop, pfiprava pohybu, vychyleni,
nastup do chvatu, provedeni chvatu bez ztraty rovnovahy aZ do kone¢né faze dopadu soupefe na
zapasiSté a kontrola soupefe na obé strany.

ad)Bezpecné zvladnuti jednotlivych technik na zemi ve spravném sledu, zaujmuti spravné polohy
k zakladnimu blokovani / znehybnéni / soupefe na zemi, spravné vychyleni a nastup do chvatu,
nasazeni chvatu spravnym rozloZenim sil tak, aby soupef byl bezpecné pod kontrolou a musel se
v pfipadé Skrceni nebo paceni vzdat.

ad b)Znalost kombinaci provadénych ve sméru ptavodni techniky v postoji:

ba)TORI durazné zahaji utok prvni technikou a porusi UKEho rovnovahu tak, Ze UKEmu
nezbyva nic jiného, neZ se utoku vyhnout pfekroc¢enim, obkrocenim nebo obejitim a tak se
pokusit o znovuziskani porusené rovnovahy .

bb)Vyuzitim vhodného okamZiku UKEho k novému ziskani rovnovahy TORI pouZije
k opakovani dalSiho vychyleni, které je plynulym a pfiméfenym pokraCovanim zapocatého



vychyleni prvni techniky ve stejném sméru a nastoupi do chvatu pouzitim dal$i vhodné techniky.
Pfi jejim provadéni ma UKEho pod stalou kontrolou a bez ztraty vlastni rovnovahy jej dovede
hodem na zapasisté.

ad c)Znalost kombinaci provadénych se zménou sméru pohybu u chvatti v postoji.

ca) TORI durazné zahaji utok prvni technikou tak, Ze UKEmu nezbyva nic jiného, nez se utoku
vzepfit / zablokovat /, aby si zachoval rovnovahu.

cb) TORI bezprostiedné a plynule reaguje povolenim tlaku ve sméru UKEho odporu a UKEho
tim vychyli.

cc) TORI nastoupi do chvatu pouZitim dal$i vhodné techniky

cd)Za stalé kontroly UKEho a bez ztraty vlastni rovnovahy TORI dovede UKEho hodem na
zapasisté.

ad d) Znalost obrany proti chvatim v postoji s pouZitim stejné techniky:
da) UKE zautoci prvou technikou

db) TORI pfiméfené rychlou reakci a povolenim ve sméru UKEho utoku se utoku vyhne.
UKEho utok tak sméfuje do prazdna, ¢imz se UKE vychyli.

dc) TORI bezprostiedné navaze na UKEho pohyb ve stejném sméru, kam se ho UKE pokousel
vychylit.

dd)TORI nastoupenim do chvatu pouZitim stejné techniky, kterou UKE pouzil k utoku, za stalé
kontroly a bez ztraty vlastni rovnovahy dovede UKEho na zapasisté.

ad e)Znalost obrany proti chvatiim v postoji s pouZitim jiné techniky
ea)UKE zautodi prvni technikou

eb)TORI amérné k atoku zastavi utok rychlou reakci v urcité jeho fazi, takZe UKE nemuZe
chvat dokoncit a soucasné je vychyleny tak, Ze nemuZe TORIho pfimo ohroZovat. Nebo necha
TORI UKEho nastoupit do chvatu a u¢innym blokovanim necha jeho utok doznit a sam pak
UKEho vychyli.

ec)Tori nastoupenim do chvatu s pouZitim vhodné obranné techniky a za stalé kontroly UKEho,
bez ztraty vlastni rovhovahy dovede UKEho na zapasisté.

ad f)Znalost Gnika a vyprost’ovani ze zakladnich drZeni, Skrceni a pak
fa)UKE nasazuje nékterou ze zakladnich technik — drZeni, Skrceni nebo paceni.

fb)Diive neZ se UKEmu podafi techniku dovést ke koneéné fazi TORI si pfiméfenou reakci
vytvofi vhodné postaven, které nedovoli UKEmu techniku aspésné dokoncit s naleZitou
ucinnosti.

fc)TORI si timto soucasné vytvofi podminky pro unik nebo vyprosténi, které vhodné pouZije.
ad g) Znalost kombinaci ve stejném sméru u chvatti drZenim, skrcenim a pacenim
ga) TORI nasadi prvni techniku, UKE je pod kontrolou TORIho

gb) UKEmu se podafi ¢aste¢né zménit polohu téla nebo unikne nékterou Casti téla. Zastava vSak
stale pod TORIho kontrolou.



gc)TORI vyuZiva UKEho pohyb k navazani na smér vynakladaného usili, bezprostfedné na tento
pohyb navaZe, UKEho vychyli a nasazenim vhodné kombina¢ni techniky za stalé kontroly donuti
UKEho vzdait se.

ad h)Znalost kombinace se zménou sméru u chvatu drZenim, Skrceni a pacenim.
ha)TORI nasadi prvni techniku, UKE je pod jeho kontrolou.
hb)UKE se nasazené technice brani pokusem o odstréeni, odtaZeni, pfevraceni pfitaZeni apod.

hc)Ukeho usili, tj. ve sméru pusobeni jeho sily, za neustalé kontroly necha TORI doznit,
pfipadné donuti UKEho zménit smér pisobeni jeho sily.

hd)TORI vychyli UKEho pomoci jeho vlastniho usili, tim nad nim zpfesni kontrolu. Pak TORI
nasadi odpovidajici chvat, ktery ovS§em konc¢i oproti prvné nasazenému chvatu v opa¢ném sméru.

he)UKE se tak dostane do nevyhodného postaveni, je pod dokonalou kontrolou a musi se vzdat.
ad i) Znalost pfechodu z chvatu v postoji do chvatu na zemi
ia) TORI utodi technikou chvatu v postoji, technika je tak u¢inna, Ze UKE dopadne na zem.

ib)UKE utoé&i, TORI neutralizuje jeho utok tak, Ze UKE dopadne na zem / blokovani vyhnuti se
apod. /.

ic)TORI pfinuti UKEho k pfechodu na zem pouZitim nékteré techniky KATAME WAZA.

id)Situace vzniklé nasledkem uplatnéni technik podle bodi a) aZ c), musi TORI spravné vyuZit
plynulym pfechodem z boje v postoji do boje na zemi a tak si vytvofit dostateCnou kontrolu nad
UKEm a muZe nasadit néktery z chvatt KATAME WAZA

ad j) Znalost RANDORI v postoji v i na zemi.

Adepti musi dokazat, Ze ovladaji pfedvadéni jednotlivych technik v postoji i na zemi plynulém a
harmonickém pohybu. Hodnoti se téZ sled a navaznost jednotlivych pohybt pfi utocich,
kombinacich, obrannych akcich thyby, bloky a vybérem nejvhodnéjsich chvatt.

ad k)Ovladat sebeobranu :

Smyslem této zkousky je zjistit, zda je kandidat schopen ucelné reagovat na necekany utok.
Rozhodujicim faktorem pfi hodnoceni je podvédomé, mimovolné a icelné reagovani na vzniklou
situaci vychazejici z principu pohotovosti a technické obratnosti, pestrosti a rozmanitosti
jednotlivych vykonanych obrannych technik. Pfi zkouskach ze sebeobrany je tfeba dbat zfetel na
uplatnéni obrannych technik proti atoktm.

ka)Ruzné druhy iichopti a objeti (vyprost’ovaci techniky)
kb)Udery beze zbrané (dlané, lokty, pésti, nohy)
kd)Udery se zbranémi (hil, niiz, stielné zbrang)
Zkusebni komisaf ma pravo urcit druh ttoku a Gto¢nika
ad 1)Ovladat pfedepsané KATA :

la)Teoreticka znalost pfedvadénych KATA tj. nazvoslovi a pfesné pofadi za sebou jdoucich
jednotlivych technik



1b)Uéelnost provadénych KATA (pro¢ se KATA vyuéuje, co ma demonstrovat)

Ic)Hodnoti se celkovy dojem a samotné provedeni jednotlivych technik (posouzeni z hlediska
principti juda).

ad m)Znalost pravidel juda :

mb)Kandidat musi mit vSeobecny pfehled o vedeni tabulek a ¢innosti casoméfice.
mc)U kandidat na vySsi mistrovské stupné se vyZaduje souborna znalost pravidel.
ad n)Pedagogické schopnosti :

Adept musi dokazat nazorné a prfehledné vysvétlit a prakticky pfedvést techniky v postoji a na
zemi tak, jak to vyZaduje tento zkuSebni fad.

ad o)Dobré vysledky v zavodnické Cinnosti :

Kazdy kandidat na vykonani zkousky technické vyspélosti DAN by m¢él vykazovat vysokou
sportovni vykonnost podle podminek tohoto zkusebniho fadu.

TECHNICKE PODMINKY PRO ZKOUSKY NA STUPNE DAN

1. DAN

KATA a) Nage no kata

b) Katame no kata. VSechny KATA provadét vidy vtéto a vSech ostatnich
zkouskach se provadi s ceremonielem

GOKYO: zkuSebni komisaf vybere namatkové nejméné10 technik.

Sebeobrana: nejméné 10 technik. viz bod ad k).

Prvni pomoc: znalost zaklada prvni pomoci.

Doba pfipravy: dle tabulky

Prvni pomoc: zakladni zasady poskytovani pomoci.

Doba pfipravy: dle tabulky

Opakovani celého GOKYO. Nejméné 10 chvatti namatkové vybranych zkusebnim komisafem

Namatkova kontrola znalosti sebeobrany. Nejméné 10 technik

2. DAN
KATA a) Gonosen no kata
b) Nage no kata
GOKYO: zkuSebni komisaf vybere namatkové nejménél0 technik.

Sebeobrana: nejméné 10 technik. viz bod ad k).

Prvni pomoc: znalost zaklada prvni pomoci.



Doba pfipravy:

dle tabulky

3. DAN

KATA

GOKYO:
Sebeobrana:
Prvni pomoc:

Doba pfipravy:

a) Kime no kata

b) Gonosen no kata

zkuSebni komisaf vybere namatkové nejméné10 technik.
nejméné 10 technik. viz bod ad k).

znalost zakladd prvni pomoci.

dle tabulky

4. DAN

KATA

GOKYO:
Sebeobrana:
Prvni pomoc:

Doba pfipravy:

a) Goshin jitsu no kata

b) Kime no kata

zkuSebni komisaf vybere namatkové nejménél0 technik.
nejméné 10 technik. viz bod ad k).

znalost zakladt prvni pomoci.

dle tabulky

5. DAN

KATA

GOKYO:
Sebeobrana:
Prvni pomoc:

Doba pfipravy:

a) Itsutsu no kata

b) Goshin jitsu no kata

zkuSebni komisaf vybere namatkové nejménél0 technik.
nejméné 10 technik. viz bod ad k).

znalost zakladt prvni pomoci.

dle tabulky

6. DAN

KATA

GOKYO:
Sebeobrana:
Prvni pomoc:

Doba pfipravy:

a) Ju no kata

b) Itsutsu no kata

zkuSebni komisaf vybere namatkové nejménél0 technik.
nejméné 10 technik. viz bod ad k).

znalost zakladt prvni pomoci.

dle tabulky
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